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U zavisnosti od duzine ciklusa bioloski ritmovi su svrstani u tri glavne vrste: cirkadijalni
(period od 24h), ultradialni (period kraci od 24h) i infradijalni (periodi duZi od 24h).
Kardiovaskularni sistem organizovan je na osnovu vremenskih prilika koje osciliraju u
prirodi, usled ¢ega vecina funkcija prati cirkadijalni ili sezonski ritam. Obrasci maksimalnih i
minimalnih vrednosti funkcija kardiovaskularnog sistema, kao Sto su arterijski pritisak,
srana frekvencija, vaskularni tonus, koagulacija i fibrinoliza, dobro su poznati. Poznavanje
cirkadijalnog obrasca doprinosi dodatnom razjasnjenju patogeneze tromboze dubokih vena
(TDV) i pruza moguénost efikasnije prevencije nastanka TDV usled predvidljivosti kriti¢nih
perioda tokom dana za porast rizika od nastanaka TDV.
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